
Liste de contrôle  pour le nettoyage de l'appartement 

TOUS LES JOURS 
 Lu Ma Me Je Ve Sa Di 

Faire le lit        
Sortez les poubelles        
Laver la vaisselle, l'évier, la cuisinière        
Pliez les vêtements et séparez le linge        
Arrosez les fleurs        
        
        
        
        

CHAQUE SEMAINE 
 1 semaine Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 

Passer l'aspirateur et la vadrouille sur les planchers     
Enlever la poussière sur les surfaces de la maison     
Changer les serviettes     
Laver et repasser le linge     
Désencombrer le frigo     

     
     
     
     
     
     
     
     
     

TOUTES LES 2 SEMAINES 
 1-2 semaines Semaine 3-4 

Essuyez les miroirs et les portes   
Désinfecter les toilettes et le lavabo   
Changez votre linge de lit   
Essuyez le réfrigérateur et le micro-ondes   
Nettoyer les meubles rembourrés   

   
   
   
   

CHAQUE MOIS 
 mois 

Laver les vitres, le lustre, les endroits difficiles d'accès  
Jetez, vendez, donnez les choses inutiles  
Changez votre linge de lit  
Essuyez le réfrigérateur et le micro-ondes  
Nettoyer les meubles rembourrés  
Déboucher les drains de l'évier et de la baignoire  
Faire un audit des produits d'entretien  
Laver les rideaux, les rideaux, les tapis  
  
  
  

 


