Journal alimentaire
	Jour de la semaine
	Date



	Nom du produit
	Poids
(gr., ml.)
	Calories
(kcal)
	Appétit
(points de 1 à 10)
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	Notes, résultats :
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	Notes, résultats :
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	Notes, résultats :

	

	EN-CAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Activité physique par jour
	Atout.
	Environnements.
	Responsabilité.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



